Jedz, hyb sa a dodrziavaj pitny rezim



Aktivity

Plagat 16 dovodov,
preco nas cvicenie robi
stastnejsimi
Crossfit

Fitlopty

Kolieskové korcule
Beh pocas velkej
prestavky
Lukostrelba
Zaznamniky
Gymnastika
Prezentacie v ppt o
réznych sportoch
Americky futbal

MO osobny pohybovy
zaznamnik

Zdrave ranajkove kase

Informacné tabulky o
pitnom rezime

Zabavné hry u stvrtakov o
pitnom rezime

Frisbee

Nutricné hodnoty jedal

Zapekana brokolica

Baseball

Jablko — scCitanie
zjedenych jabik

Jablko - rozhlas




Informacia o sut’azi na webe skoly

Aktivita bola uréena
vsetkym ziakom,
ucitelom, rodicom.

11.10.2016
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 Hovorme o jedle”.
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Plagat — 16 dovodov, preCo nas cvicenie robi
st’astnejsimi

Plagat vytvorili
spolu ziaci VIII.
rocnika, VI.A a
VI.B pocCas

biologickeho




I Mo6j osobny pohybovy zaznamnik

Typy pohybovych aktivit

O Florbal

B Crossfit

O Koréulovanie

O Posilnovanie

B Cvicenie s fit loptami

0 Beh na 1000

Zaznamnik vyplnali
1acky biologickeho
1zku. Spolu 13
ievCat. Ro¢niky:

Narocné a Nenaro¢né Aktivity

O Stredne naro¢na

B Naro¢na

[H,VI, VIV,
ajviac dievcata
enovali svoj Cas
oorbalu a podl'a nich
prednostnuju stredne

aroCne aktivity.




Nutricné hodnoty jedal P k.

PocCas hodiny Neskor im
biolégie pani ukazovala k
ucitelka so energeticke —
Ziakmi hodnoty Vyberali z
spisovala na jednotlivych potravin tie,
tabulu zasady skupin ktore su menej
__zdravej vyzivy. || potravin. a najviac
T . energeticky
hodnotne.
Spolo¢ne
diskutovali o
tychto
potravinach.
Pocet deti: 25,
VIII. trieda




tabulky
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Pitny rezim — zabavna hra o pithom rezime

Aktivity sa zucastnili ziaci
IV. roCnika a VI.A. Najskor
sa z informacnych tabuliek
dozvedeli zaujimavosti o
vode, neskor priradovali
napoje napisané na
listoCkoch medzi zdrave a
nezdraveé.

Neskor si medzi sebou
zahrali zabavnu hru o
pitnom rezime. Pracovali vo
stvoriciach. Kazdy vpisoval
do svojho nakresleného
poliCka, Co rad pije, kedy to
pije a kolko vypije.

Pocet deti: 16+19=35 deti




Kolieskové korcule

ZiaBky VIII. roénika sa
vybrali na kolieskove
korcule.

Pocet ziacok: 11




Vypifnanie zaznamnikov

Nezabudaj ranajky!
kazdy den

26 27 i
mirikrat za
tyzden

dvarat a
menej

Sportuj aspon
60 minut
denne!

kazdy den
37 |29

e

m trikrat za
tyzden

Dodrziavaj pitny
rezim!

kazdy def
15

51‘

mirikrat za
tyzden

dvarat a

5 porcii ovocia a
zeleniny!

kazdy def

15
mirikrat za
tyzden

43
dvarat a
menegj

Najviac deti vypifialo
zaznamnik o sporte.
Zistili sme, ze vacsina
deti ranajkuje kazde
rano. Je smutne, ze sa
skoro polovica deti
vyhyba zelenine .Je
prekvapujuce, ze 8
poharov Cistej vody
vypije kazdy den len
15 deti z poCtu 78.

menej

Zaznamniky
vyplfali poctivo
ziaci VI.A, VI.B,
VII.,VIII. Triedy.
Boli motivovani
dobrymi
Ciarkami do
biologie.

PocCet deti: 82




Gymnastika

DeviatacCky
pocas TSV cvicili
gymnastiku.
PocCet dievcat: 5




Zdraveé ranajkove kase

Aktivity sa zucCastnili ziacky VIII.
rocnika poCas SVP. Pripravovali
ovsené kase. Okrem ovsenych
vlodiek dievCata pouzili brusnice, |55
banany, mandlové mlieko, s6jové | s,
mlieko, med, Skoricu. Recepty na .
kase sme nasli v Casopise Fitstyl.
Pocet deti: 13




Crossfit

Ziacky VII. roénika
pocas TSV cvicili
crossfit. Na
fotografiach je ich
Iba malo, ale
ostatné dievcCata
bud nevladali, alebo
necvicili vobec.
Pocet deti: 8




Cvicenie na fitloptach

Ziacky Vlll.roénika po&as
SVP cvicili na fitloptach
pod vedenim svoje;
spoluziacky Vanesky na
chodbe, lebo telocvicna

bola obsadena a vonku

bola zima :).




Beh

Behu sa zucastnili ziaci \\"f
. stupfia pocas velkej B |
prestavky kazdy den
tyzdna Hovorme o jedle.
laci zabehl dve velké
oI cka. &

Pocet zhakq .




Priprava zdravého obeda- zapekana brokolica so
zemiakmi a so syrom

Ziaci VIII. roénika po&as SVP najskor uvarili zemiaky,
potom brokolicu, postruhali syr a pripravili syrovo -
cesnakovu omacku. Neskor vsetko spolu zapiekli a
samozrejme zjedli.




Lukostrel’ba

V nasej skole sa
ziaci 1.stupna
venuju
lukostrelbe.

|.-1V. ro€nik

PocCet deti: 9

.mm..w.f




Baseball

Vaneska z VIII. triedy
najskor vysvetlila princip
baseballu ziakom V.
rocnika a neskor ich
vzala na skolske ihrisko
aby si vyskusali odpalit

loptiCku.

REGEL Uell.




Frisbee

Peter a Majo z Vlll.triedy |
vytiahli VI.B na ihrisko a [
hrali s nimi netradiCny
Sport frisbee.

Pocet ziakov: 15 +2
Oosmaci




Americky futbal

Matus z Vlll.triedy
vysvetlil pravidla
amerického futbalu e
chlapcom zo VI.AaVI.Ba] .

deviatakom a samozrejmef 8’ |
si chlapci ragby aj zahrali. |
Na obrazkoch vidite
deviatakov v akcii .

odfotit. ©
Pocet deti:19



Informacia o jabiéku v $kolskom rozhlase

Dievcata |X. roCnika
uskutocnili hlasenie v
skolskom rozhlase o
vyzname jablka pre
zdravie Cloveka, o jeho
nutricnej hodnote.
Pocet deti: 2

Aktivita bola urcena
vSetkym ziakom skoly.
Pocet deti: 250




Ziacky IX.
rocnika(5 dievcCat)
rozdavali po
Skole jabicka.
Kazda triedna
ucitelka
zaznamenala
zjedené jabléka a
na druhy den sa
spocitali vSetky
dohromadly.
PocCet deti:250
PocCet zjedenych
jablk:523




Prezentacie ziacok o sporte

Zia¢ky V. ro¢nika na
hodine informatiky
vypracovali
prezentacie v
powerpointe o
l'ubovolnych
druhoch Sportov.
Pocet z1acok: 14

3
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Volejbal

Volejbal sa zrodil na sklonku
19. storocia v USA. V

roku 1895 profesor telesne;
vychovy v Holyoku W. G.
Morgan rozdelil

telocviciu tenisovou sietou,
ponad ktoru Ziaci

odbijali basketbalovu loptu.
Rozpracoval prvé zakladné
pravidla hry a dal jej

nazov minonette. Prvy raz sa
minonette hral pred divakmi

neskdr nazvali tito hru
volejbalom (odvodené od ,to

unllav tha hall¥ __adrazit’ lanti

v Springfielde v roku 1896. AZ
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